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Équilibre émotionnel :                                 
laisser le stress s'évacuer 

   

TRAINING 
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L'amygdale est une partie du cerveau qui 

doit son nom à sa forme qui rappelle celle 
d'une amande (en rouge sur le dessin). 

Comme pour la plupart des structures de 
notre cerveau, nous possédons deux 
amygdales.  
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